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Beceri Değerlendirmesi - Çoktan Seçmeli Sınav 

ÜNİTE 5: SUYLA İLİŞKİLİ AFET BİLİNCİ VE 
MÜDAHALE 

EĞİTİM MODÜLÜ 30: Suyla İlişkili Afet Senaryosunda Tek Başına 
Hayatta Kalma Becerileri 
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Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak, burada ifade edilen 

görüş ve fikirler yalnızca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Servicio 

Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE) 

görüşlerini yansıtmayabilir. Avrupa Birliği veya hibe veren kurum bu 

görüş ve fikirlerden sorumlu tutulamaz. 
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Soru Seçenekler (doğru cevabı x ile işaretleyin)  

1. Bir nehir yakınında 

hızla yükselen sel 

suları görürseniz en 

güvenli hareket 

nedir? 

a. Suyu izlemek için bir köprüde durmak  

b. Kaçmak için nehri aşağı yönde takip etmek  

c. Hemen yüksek bir yere tırmanmak x 

d. Sığ akan suda yürümek  

2. Hızlı akan suyun ne 

kadar az miktarı bile 

bir yetişkini 

ayaklarından 

kaydırmak için 

yeterlidir? 

a. 5 cm  

b. 15–30 cm x 

c. 60 cm  

d. 1 meter  

3. Yüzerken gök 

gürültülü bir fırtınaya 

yakalanırsanız ne 

yapmalısınız? 

a. Suda kalın ve sakince yüzün  

b. Hızlıca kıyıya yüzün ve yere yatın  

c. Derhal kıyıya çıkın ve sudan uzaklaşın x 

d. Güvenlik için metal bir bottan tutunun  

4. Yakınlarda yıldırım 

düşerse ve hiçbir 

sığınak yoksa en 

güvenli vücut 

pozisyonu nedir? 

a. Yere uzanmak  

b. Fırtınayı görmek için ayakta dikilmek  

c. Ayaklarının üzerinde çömelerek dizlerini kollarıyla 

sarmak 

x 

d. Islak kumda oturmak  

5. Bir göl yakınında aşırı 

sıcaktan başınız 

dönüyorsa ve 

kendinizi güçsüz 

hissediyorsanız en iyi 

hareket tarzı nedir? 

a. Dinlenmek için sıcak zemine uzanın  

b. Hızlıca bol miktarda su için  

c. Gölgeye oturun, başınızı ve göğsünüzü ıslak bezlerle 

soğutun, yavaş yavaş su yudumlayın 

x 

d. Kendinizi oyalamak için balık tutmaya devam edin  



   

 

2 

 

6. Yağlı, gökkuşağı renkli 

su lekeleri ve ölü 

balıklar görürseniz ne 

yapmalısınız? 

a. Balık tutmaya devam edin ama suya dokunmaktan 

kaçının 

 

b. Hemen yukarı çıkın ve rüzgar yönünde ilerleyin x 

c. Daha sonra test etmek için numuneler toplayın  

d. Ayrılmadan önce ellerinizi suda yıkayın  

7. Bir baraj yıkılması 

durumunda en 

tehlikeli karar nedir? 

a. Ekipmanları bırakın ve yüksek yere tırmanın  

b. Sırtüstü yüzün ve ayaklarınızı öne alın  

c. Sel suyuyla birlikte aşağı yönde koşun x 

d. Nehir yatağından yanlara doğru uzaklaşın  

8. Eğer elektrik hatları 

sel sularına düşerse 

en güvenli tepki nasıl 

olmalıdır? 

a. Nehir kıyısı boyunca hızlıca yürüyün  

b. Akımı kontrol etmek için yakındaki çitlere dokunun  

c. Topuk-parmak şeklinde sürünerek sudan en az 10 

metre uzaklaşın 

x 

d. Hemen kıyıya yüzün  

9. Yalnızken bir 

denizanası tarafından 

sokulursanız ne 

yapmalısınız? 

a. Deniz suyuyla durulayın ve tentakülleri dikkatlice 

çıkarın 

x 

b. İğneleri çıkarmak için bölgeyi kumla ovun  

c. Temizlemek için tatlı suyla durulayın  

d. Sokulan bölgeye alkol veya idrar dökün  

10. Yalnız hayatta kalma 

durumunda ıslak 

ortam cilt 

enfeksiyonlarını nasıl 

önleyebilirsiniz? 

a. Ayakları ve cildi mümkün olduğunca kuru tutmak x 

b. Cildi güçlendirmek için çamurda çıplak ayak yürümek  

c. Islak kıyafetleri doğal olarak kuruyana kadar 

üzerinde bırakmak 

 

d. Enfekte bölgeleri irin akıtmak için kaşımak  
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